
AI-SYNLIGHETSANALYS

EXEMPELRAPPORT: En riktig mätning av Löplabbet, en svensk löparbutik med webbutik, gjord 5 november 2026. Den
visar hur en AI-synlighetsanalys ser ut. Clevero gjorde mätningen på eget initiativ. Löplabbet har inte beställt den.

Hur AI-tjänsterna rekommenderar Löplabbet
Vi ställde 20 frågor som en köpare inom löparskor och löparutrustning, e-handel i Sverige kan ställa, 3
gånger var till ChatGPT, Gemini och Claude, via tjänsternas officiella verktyg med webbsökning. Här ser du

hur ofta Löplabbet nämns, vilka andra företag som nämns och vilka källor svaren bygger på.

Löplabbet · https://www.loplabbet.se · 5 november 2026 · 180 svar analyserade

Sammanfattning

ANDEL SVAR SOM NÄMNER LÖPLABBET

83 % 150 av 180 svar
ChatGPT 68 % 41/60

Gemini 100 % 60/60

Claude 82 % 49/60

OFTAST NÄMNDA I SVAREN

Löplabbet 83 %

Intersport 59 %

Stadium 52 %

Löparshop.se 48 %

Outnorth 43 %

Runners' Store 43 %

Löplabbet nämndes i 41 av 60 svar från ChatGPT (68 %), 60 av 60 svar från Gemini (100 %), 49 av 60 svar från Claude (82
%).

Andra företag som nämndes ofta: Intersport (59 %), Stadium (52 %), Löparshop.se (48 %), Outnorth (43 %).

Löplabbet nämndes i minst ett svar på 20 av 20 frågor.

Mest citerade källa: intersport.se (78 svar). Löplabbets egen webbplats citerades i 115 svar.

Vilka rekommenderas, och varför

Andel av alla svar där företaget nämns, per AI-tjänst. Skälen är AI-tjänsternas egna formuleringar, i korthet.

FÖRETAG CHATGPT GEMINI CLAUDE SKÄL SOM GES

Löplabbet 68 % 100 % 82 % Löpspecialist med kunnig personal · Bra om du är osäker på
modell eller passform; löpningsinriktat och du kan prova
skor i butik

Intersport 37 % 75 % 67 % Trygga köp med snabba leveranser och fria returer i fysisk butik ·
Har vanliga populära modeller och gratis retur eller byte i
närmaste fysiska butik



Stadium 38 % 78 % 38 % Jämför priset där när du vet modell och storlek; 365 dagars
öppet köp för oanvända varor · Smidigt alternativ då oanvända
skor kan lämnas tillbaka i butik; egna varor har 365 dagars öppet
köp

Löparshop.se 20 % 62 % 63 % Stort urval av löparstrumpor med olika egenskaper, inklusive
kompressionsstrumpor · Renodlad löpningsbutik med enormt
sortiment, detaljerade produkttester och bra kampanjpriser

Outnorth 25 % 67 % 37 % Fri frakt över 699 kr och leverans på 2–4 vardagar · Nämns som
jämförelsealternativ för pris när man vet exakt sko och storlek;
30 dagars öppet köp

Runners'
Store

13 % 83 % 32 % Tungviktig svensk specialist med sortiment från
mängdträningsskor till elitnivå och kunnig kundtjänst · Sveriges
största renodlade löparbutik med enormt sortiment på nätet, bra
för tävlings- och spikskor

XXL 12 % 67 % 40 % Brett grundutbud, pressar ofta priserna under kampanjveckor
och det är smidigt att lämna tillbaka i varuhus · Brett sortiment,
ofta rejäla prissänkningar vid kampanjer och enkel retur i
varuhusen

Sportamore 2 % 67 % 35 % Stort utbud av löparskor från de flesta märken · Enormt lager av
löparskor

Hoka 7 % 58 % 28 % Märket har egen webbshop som skickar till Sverige, med
testlöpning i 30–60 dagar och pengarna tillbaka · Nämns som
märke med generös provspringningsgaranti vid köp direkt från
tillverkarens webbshop

Addnature 0 % 62 % 30 % Enormt utbud av trailskor, dubbade skor och hybridmodeller för
terräng och vinterlöpning · Bra för terränglöparskor och
vinterlöpning samt stort utbud av vanliga asfaltsskor

Asics 7 % 57 % 27 % Märket har egen webbshop som skickar till Sverige, med
testlöpning i 30–60 dagar och pengarna tillbaka · Märkets egen
hemsida kan vara värd att kolla för priser

Prisjakt 5 % 40 % 33 % Används för att jämföra priset innan du beställer, när du vet
exakt vilken sko och storlek du vill ha · Används för att jämföra
pris på en specifik sko innan köp



Fråga för fråga

FRÅGA 1 AV 20

”Var köper jag bäst löparskor online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Stadium 100 % Outnorth 67 % Runforest 33 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Runners' Store 100 % Addnature 100 % Löparshop.se 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 3/3 Löparshop.se 100 % Intersport 100 % Löplabbet 100 %

Länna Sport 100 %

Jag skulle börja hos Löplabbet om du är osäker på modell eller passform. De är inriktade på löpning, och du kan få hjälp att prova

ut skor i butik. Onlineköp har 30 dagars öppet köp för oanvända varor; retur till butik är gratis, medan retur med post kostar 49 kr.
Källa: Löplabbet

Vet du redan exakt vilken modell och storlek du vill ha, jämför priset hos Stadium, Outnorth och Runforest. Stadium har 365
dagars …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 2 AV 20

”Vilken är den bästa webbutiken för löparskor i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Outnorth 33 % Löparshop.se 33 %

Gemini Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Runners' Store 100 % Addnature 100 % Löparshop.se 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 3/3 Addnature 100 % Löparshop.se 100 % Runforest 100 %

Löplabbet 100 %

Löplabbet är mitt val som bästa webbutik för löparskor i Sverige. De är specialiserade på löpning och har fysiska butiker där du
kan få hjälp med passform eller lämna tillbaka skorna. Onlineköp har fri frakt över 399 kr och 30 dagars öppet köp; retur i butik är
gratis, medan retur med post kostar 49 kr. Löplabbet

Vet du redan exakt vilken modell och storlek du vill ha, jämför priset även hos Outnorth. De har 30 …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT



FRÅGA 3 AV 20

”Vilka svenska webbutiker har störst utbud av löparskor?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Nämnd 1/3

Bara som källa 1/3

Ej nämnd 1/3

Stadium 100 % Outnorth 100 % Intersport 100 % Löplabbet 33 %

Gemini Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Runners' Store 100 % Löparshop.se 100 % Addnature 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 1/3

Nämnd 2/3

Runners' Store 100 % Löparshop.se 100 % XXL 100 %

Löplabbet 100 %

När du letar efter det största utbudet av löparskor i svenska webbutiker beror det lite på vad du är ute efter – om du söker det
*bredaste sortimentet av vanliga modeller* eller ett *djupt sortiment med nischade märken, tävlingsskor och trailskor*.

Utbudet kan delas in i tre kategorier: specialister på löpning, friluftsexperter och stora sportkedjor.

1. Löparspecialisterna (Bäst på djup, tävlingsskor och …

Utdrag ur ett svar från Gemini

FRÅGA 4 AV 20

”Var kan jag köpa löparskor online med fri retur i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Ej nämnd 3/3 Zalando 100 % Nike 100 % Intersport 100 % Boozt 67 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Hoka 100 % Asics 100 % Nike 100 % Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 1/3

Nämnd 2/3

Runners' Store 100 % Intersport 100 % XXL 100 %

Löplabbet 100 %

Här är några svenska nätbutiker som har fri retur på löparskor. Villkoren skiljer sig åt, så läs dem innan du beställer:

Fri retur hem från dörren (utan krav på butiksbesök)

- Sportamore: snabb leverans och 365 dagars fria returer. De har också ett stort utbud, med sportkläder från 400+ populära
varumärken.
- XXL: 30 dagars prisgaranti & fri retur, med fria byten & returer\* och 28 dagars öppet köp. …

Utdrag ur ett svar från Claude



FRÅGA 5 AV 20

”Var får jag bäst hjälp att välja rätt löparsko när jag handlar på nätet?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Löplabbet 100 % Mister Running 33 % 21RUN 33 %

Löplabbets personliga utprovning i butik 33 %

Gemini Rekommenderad 1/3

Nämnd 2/3

Löplabbet 100 % Runners' Store 67 % Löparshop.se 67 %

Brooks 67 %

Claude Ej nämnd 3/3 Intersport 100 % Runner's World Sverige 67 %

Intersports Skoväljare 67 % 21RUN Online Shoe Advisor 67 %

Jag skulle börja hos Löplabbet om du vill handla från en svensk nätbutik. De har guider för skoval och du kan mejla kundservice
med frågor innan du beställer. Vill du ha mer personlig hjälp helt på distans erbjuder Mister Running videoanalys av ditt löpsteg
och skoförslag.

Berätta för rådgivaren var du springer, hur långt, vilka skor som fungerat tidigare och om något brukar skava. När du får hem
skorna är …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 6 AV 20

”Vilken löparbutik på nätet rekommenderar du för en nybörjare som ska köpa sina första
löparskor?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 %

Gemini Rekommenderad 1/3

Nämnd 2/3

Runners' Store 100 % Hoka 100 % Löparshop.se 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 3/3 Löparshop.se 100 % Löplabbet 100 % Brooks 67 % Asics 67 %

Jag rekommenderar Löplabbet för dina första löparskor. De är specialiserade på löpning, och om du har en butik i närheten kan du
få kostnadsfri skoutprovning som även är avsedd för nybörjare.

Vill du köpa helt på nätet, välj en bekväm träningssko för underlaget du ska springa på och prova den hemma på rent golv.
Löplabbet har 30 dagars öppet köp; retur i butik är gratis, medan retur med post kostar 49 kr. …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT



FRÅGA 7 AV 20

”Var köper jag traillöparskor online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Outnorth 100 % Stadium 100 % Runforest 33 %

Gemini Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

VJ 100 % Intersport 100 % Outnorth 100 % Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 1/3

Nämnd 1/3

Ej nämnd 1/3

Addnature 100 % Naturkompaniet 100 % Intersport 100 %

Löplabbet 67 %

Du kan börja hos de här nätbutikerna:

- Löplabbet – terrängskor: stort utbud av trailmodeller. Bra om du vill jämföra flera märken.
- Outnorth – löparskor: friluftsbutik med skor för löpning och terräng.
- Stadium – löparskor: värt att kolla om du vill jämföra med en större sportkedja.

Om du redan vet vilken modell du vill ha, jämför pris och storlek mellan butikerna. Kontrollera returvillkoren innan du beställer, …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 8 AV 20

”Var köper jag tävlingsskor med kolfiberplatta online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Hoka 67 % Nike 67 % Top4Running 67 %

Gemini Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Löparshop.se 100 % Intersport 100 % New Balance 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Löparshop.se 100 % 21RUN 100 % Löplabbet 100 %

Stadium 100 %

Du kan köpa tävlingsskor med kolfiberplatta online hos:

- Löplabbet – stort urval från bland andra Nike, Asics, Hoka och Saucony. De listar också flera nedsatta modeller just nu.
- Top4Running – har ett särskilt filter för ”Med kolfiberplatta”.
- Nike Sverige – om du söker Vaporfly eller Alphafly direkt från tillverkaren.

Jag skulle börja hos Löplabbet för att jämföra modeller och priser, och kontrollera att …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT



FRÅGA 9 AV 20

”Vilka löparbutiker i Sverige erbjuder löpanalys när man köper löparskor?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löp1 100 % Intersport 100 % Löplabbet 100 % VarjeSteg 67 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Runners' Store 100 % Gå & Löpkliniken 100 % Löp1 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 3/3 Runners' Store 100 % Intersport 100 % Löplabbet 100 %

Freefoot 67 %

Ja. De här butikerna uppger att de hjälper dig analysera löpsteget när du provar ut löparskor:

- Löplabbet – skoutprovning med mätning av löpsteget och provlöpning på löpband. Kostnadsfri och utan tidsbokning.
Löplabbetmetoden

- Intersport – en enkel löpanalys i butik som de beskriver som kostnadsfri. Intersports löpanalys
- Eventyrsport – gratis löpstilsanalys vid köp av nya löparskor i butiker med …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 10 AV 20

”Var köper jag prisvärda löparskor av bra kvalitet online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Löparshop.se 67 % Prisjakt 67 % Stadium 33 %

Gemini Rekommenderad 1/3

Nämnd 2/3

Löparshop.se 100 % Outnorth 100 % Stadium Outlet 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 2/3

Ej nämnd 1/3

Hoka 100 % Löparshop.se 100 % Intersport 100 %

Löplabbet 67 %

Jag skulle börja på Prisjakt och jämföra priset på samma skomodell i din storlek. Kolla sedan särskilt:

- Löplabbets rea – bra om du vill ha ett renodlat löparsortiment. De erbjuder fri retur till butik.
- Löparshops erbjudanden – värt att jämföra för tidigare års modeller.
- Outnorth – särskilt för terrängskor. De har 30 dagars öppet köp och tar 29 kr för retur.
- Stadium – praktiskt om du har en butik nära …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT



FRÅGA 11 AV 20

”Vilken svensk webbutik är bäst för löparkläder och löparutrustning?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Runners' Store 67 % Löparshop.se 33 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Löparshop.se 100 % Outnorth 100 % Addnature 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 3/3 Löparshop.se 100 % Intersport 100 % XXL 100 %

Löplabbet 100 %

Mitt val är Löplabbet om du vill köpa både löparkläder och utrustning från en svensk webbutik. De är specialiserade på löpning
och har även fysiska butiker där du kan få hjälp att prova ut skor och utrustning. Det gör dem särskilt bra om passform och råd
väger tungt. Löplabbets sortiment · Om Löplabbet

Vill du främst jämföra många plagg och märken på nätet är Löparshop ett starkt alternativ. Tänk på att deras …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 12 AV 20

”Var köper jag en GPS-klocka eller pulsklocka för löpning online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 2/3

Ej nämnd 1/3

XXL 67 % Löplabbet 67 % Coros 67 % PassaRunning 67 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Apple 100 % NetOnNet 100 % Coros 100 % Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 2/3

Ej nämnd 1/3

Suunto 100 % Coros 100 % Prisjakt 100 % Löplabbet 67 %

Du kan köpa en GPS-klocka för löpning online hos:

- Löplabbet – specialiserat på löpning.
- Intersport och XXL – brett utbud av bland annat Garmin och Polar.
- PassaRunning – löparklockor från bland annat Garmin och Coros.

- Coros Nordic – om du redan har bestämt dig för Coros.

För löpning skulle jag börja med att välja en klocka med inbyggd GPS och pulsmätning på handleden. Då får du tempo, distans
och puls …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT



FRÅGA 13 AV 20

”Var kan jag köpa löparskor från Hoka, Asics eller Brooks online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Hoka 67 % Brooks 67 % Asics 67 %

Gemini Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Runners' Store 100 % Hoka 100 % Brooks 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Hoka 100 % Löparshop.se 100 % Asics 100 % Löplabbet 100 %

Du kan köpa alla tre märkena online hos Löplabbet och Länna Sport. Båda listar Hoka, Asics och Brooks.

Vill du handla direkt från märket finns ASICS svenska webbshop och Brooks svenska webbshop. Jämför gärna storlek, returvillkor
och pris för just modellen du vill ha innan du beställer.

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 14 AV 20

”Vilken löparbutik i Sverige har bäst kundservice och rådgivning?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 1/3

Bara som källa 2/3

Runners' Store 100 % Löp1 33 % Löplabbet 33 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Runners' Store 100 % Löplabbet 100 % Gå & Löpkliniken 67 %

Pölder Sport 33 %

Claude Rekommenderad 3/3 Runners' Store 100 % Gå & Löpkliniken 100 % Löparshop.se 100 %

Löplabbet 100 %

Det finns ingen enskild, officiell vinnare av vilken löparbutik som är allra bäst i Sverige, eftersom upplevelsen av kundservice och
rådgivning ofta beror på vilken specifik butik du besöker och vilken säljare du träffar. Däremot finns det ett fåtal specialiserade

kedjor och butiker som konsekvent får högst betyg av svenska löpare när det gäller expertis, utprovning och bemötande.

De mest välrenommerade …

Utdrag ur ett svar från Gemini



FRÅGA 15 AV 20

”Var köper jag vinterlöparskor med dubbar eller bra grepp online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % Pölder Sport 100 % Icebug 67 % Outnorth 67 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Intersport 100 % Outnorth 100 % Hoka 100 % Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Hoka 100 % Gå & Löpkliniken 100 % Salomon 100 %

Löplabbet 100 %

Du kan börja hos de här svenska nätbutikerna:

- Löplabbet – bra om du vill jämföra dubbade och odubbade vinterlöparskor.
- Outnorth och Pölder Sport – har egna kategorier för dubbade löparskor.

- Icebug – köp direkt från tillverkaren och jämför deras vintermodeller.

Springer du ofta på is eller hårdpackad snö, välj riktiga dubbar. För främst plogad asfalt och vått underlag kan en odubbad …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 16 AV 20

”Vilken svensk löparbutik har bäst returvillkor när man köper löparskor på nätet?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Bara som källa 3/3 Intersport 100 % Stadium 67 % Runforest 33 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Runners' Store 100 % Hoka 100 % Brooks 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Intersport 100 % Löplabbet 100 % Runforest 67 %

Runners' Store 67 %

Vilken butik som har ”bäst” returvillkor på nätet beror helt på om du vill kunna provspringa skorna utomhus eller om du bara vill
prova dem hemma på vardagsrumsmattan och ha fria returer och lång betänketid.

Det har skett en stor förändring i branschen där många fysiska sportkedjor har tagit bort eller kraftigt begränsat sina generösa
"nöjd-kund-garantier" för onlineköp. De mest fördelaktiga alternativen …

Utdrag ur ett svar från Gemini



FRÅGA 17 AV 20

”Var köper jag löparskor för överpronation online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 2/3

Bara som källa 1/3

Stadium 100 % Intersport 67 % Löplabbet 67 % 21RUN 33 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Runners' Store 100 % Hoka 100 % Addnature 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Rekommenderad 1/3

Ej nämnd 2/3

Hoka 100 % Addnature 100 % Brooks 100 % Löplabbet 33 %

Du kan börja hos de här svenska nätbutikerna:

- Löplabbet – bra om du vill ha hjälp att välja modell; de erbjuder också löpanalys i butik.
- Stadium och Intersport – sök efter stabilitetsskor eller pronationsskor.
- ASICS svenska butik – har en egen kategori för stabila löparskor.

Som startpunkt kan du jämföra passformen på exempelvis ASICS Gel-Kayano eller GT-2000 och Hoka Gaviota. Välj den sko som

sitter …

Utdrag ur ett svar från ChatGPT

FRÅGA 18 AV 20

”Vilka webbutiker för löpning i Sverige har bäst omdömen från kunder?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Ej nämnd 3/3 Pölder Sport 100 % Löparshop.se 100 % Runners' Store 67 %

OutdoorExperten 67 %

Gemini Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

Runners' Store 100 % Addnature 100 % Pölder Sport 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Nämnd 3/3 Pölder Sport 100 % Runforest 100 % Runningshop.se 100 %

Löplabbet 100 %

Sammanställningar av omdömen på plattformar som Trustpilot, Prisjakt och diskussioner i svenska löparforum (som Jogg.se)
visar att några specifika webbutiker konsekvent får bäst betyg av svenska löpare.

En tydlig trend är att bredare frilufts- och multisportbutiker samt specialiserade näthandlare ofta har betydligt högre betyg för sin
e-handel än de klassiska, fysiska löparkedjorna.
1. Pölder Sport …

Utdrag ur ett svar från Gemini



FRÅGA 19 AV 20

”Var köper jag löparstrumpor och kompressionsstrumpor online i Sverige?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Rekommenderad 2/3

Bara som källa 1/3

Löplabbet 67 % Apotea 67 % Pölder Sport 67 %

Löparshop.se 67 %

Gemini Rekommenderad 3/3 Löparshop.se 100 % Intersport 100 % Gococo 100 %

Löplabbet 100 %

Claude Ej nämnd 3/3 Löparshop.se 100 % Stox 100 % Fotbutiken.se 100 %

Runnersgear 100 %

Det finns ett stort urval av nätbutiker i Sverige för att köpa löparstrumpor och kompressionsstrumpor. Valet av butik beror till stor
del på om du är ute efter nischade prestationsstrumpor, bra budgetalternativ eller kompressionsstrumpor för vardag och
återhämtning.
1. Specialiserade löparbutiker (Bäst för seriösa löpare)

För det absolut bästa utbudet av tekniska strumpor (som motverkar skavsår och har graderad …

Utdrag ur ett svar från Gemini

FRÅGA 20 AV 20

”Var ska jag köpa löparskor på nätet om jag vill kunna byta eller lämna tillbaka dem i en fysisk
butik?”

TJÄNST LÖPLABBET NÄMNS OFTAST

ChatGPT Ej nämnd 3/3 Stadium 100 % XXL 100 % Intersport 100 %

Gemini Rekommenderad 2/3

Nämnd 1/3

XXL 100 % Intersport 100 % Löplabbet 100 % Stadium 100 %

Claude Rekommenderad 3/3 Löplabbet 100 % XXL 100 % Stadium 100 % Intersport 100 %

Om du bor i Sverige har de stora sportkedjorna med egna butiker i stort sett samma upplägg: du handlar på nätet och lämnar
tillbaka gratis i butik. Det som skiljer dem åt är hur länge du har öppet köp och om du kan byta direkt i butiken.

Intersport: bäst om du vill kunna byta direkt
- Intersport erbjuder 365 dagars öppet köp för oanvända varor från den dag du mottagit varan/varorna.
- Du kan kostnadsfritt göra …

Utdrag ur ett svar från Claude

Källor som AI-tjänsterna citerar

Webbplatser som svaren hänvisar till, och i hur många svar. Här hämtar AI-tjänsterna sin bild av branschen, så här
lönar det sig att finnas med.

WEBBPLATS SVAR AI-TJÄNSTER TYP

loplabbet.se 115 ChatGPT, Gemini, Claude Löplabbets webbplats

intersport.se 78 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

loparshop.se 69 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

stadium.se 53 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part



runnersstore.se 51 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

xxl.se 34 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

outnorth.com 24 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

lannasport.se 22 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

21run.com 18 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

bennysjolind.com 18 Gemini, Claude Tredje part

sportamore.com 18 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

trustpilot.com 17 Gemini, Claude Tredje part

asics.com 16 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

se.trustpilot.com 16 ChatGPT, Gemini, Claude Tredje part

lopskor.com 13 Gemini, Claude Tredje part

Löplabbets webbplats citeras i 115 av 180 svar.



Frågorna där Löplabbet nämndes

LÖPLABBET NÄMNDES

”Var köper jag bäst löparskor online i Sverige?”: 9 av 9
svar

”Vilken är den bästa webbutiken för löparskor i
Sverige?”: 9 av 9 svar

”Vilken löparbutik på nätet rekommenderar du för en
nybörjare som ska köpa sina första löparskor?”: 9 av 9
svar

”Var köper jag tävlingsskor med kolfiberplatta online i
Sverige?”: 9 av 9 svar

”Vilka löparbutiker i Sverige erbjuder löpanalys när man
köper löparskor?”: 9 av 9 svar

”Vilken svensk webbutik är bäst för löparkläder och
löparutrustning?”: 9 av 9 svar

”Var kan jag köpa löparskor från Hoka, Asics eller Brooks
online i Sverige?”: 9 av 9 svar

”Var köper jag vinterlöparskor med dubbar eller bra
grepp online i Sverige?”: 9 av 9 svar

”Var köper jag traillöparskor online i Sverige?”: 8 av 9
svar

”Var köper jag prisvärda löparskor av bra kvalitet online i
Sverige?”: 8 av 9 svar

”Vilka svenska webbutiker har störst utbud av
löparskor?”: 7 av 9 svar

”Var köper jag en GPS-klocka eller pulsklocka för
löpning online i Sverige?”: 7 av 9 svar

”Vilken löparbutik i Sverige har bäst kundservice och
rådgivning?”: 7 av 9 svar

”Var kan jag köpa löparskor online med fri retur i
Sverige?”: 6 av 9 svar

”Var får jag bäst hjälp att välja rätt löparsko när jag
handlar på nätet?”: 6 av 9 svar

”Vilken svensk löparbutik har bäst returvillkor när man
köper löparskor på nätet?”: 6 av 9 svar

”Var köper jag löparskor för överpronation online i
Sverige?”: 6 av 9 svar

”Vilka webbutiker för löpning i Sverige har bäst
omdömen från kunder?”: 6 av 9 svar

”Var ska jag köpa löparskor på nätet om jag vill kunna
byta eller lämna tillbaka dem i en fysisk butik?”: 6 av 9
svar

”Var köper jag löparstrumpor och kompressionsstrumpor
online i Sverige?”: 5 av 9 svar

SVAREN NÄMNDE ANDRA FÖRETAG

Löplabbet nämndes på alla frågor.



10 prioriterade åtgärder

I prioritetsordning, utifrån vad svaren visar.

1 Samla retur-, bytes- och fraktvillkor på en tydlig sida

Varför: Sidorna om returvillkor och byten citerades i 16 svar. Frågorna om fri retur, returvillkor och byte i
fysisk butik nämnde Löplabbet i 6 av 9 svar vardera.

Skriv villkoren i klartext med siffror: fri frakt från vilket belopp, fri retur till butik eller ombud, antal dagar öppet köp och
hur ett byte går till. Använd samma uppgifter i kassan, i vanliga frågor och i sidfoten, så att svaren hittar samma sak
överallt.

Effekt: Hög · Insats: Låg

2 Samla kundomdömen där AI-tjänsterna letar

Varför: Löplabbets sida på Trustpilot citerades i 20 svar. Frågan om vilka webbutiker som har bäst
omdömen nämnde Löplabbet i 6 av 9 svar, och svaren hänvisade då oftast till Trustpilot.

Be kunderna om ett omdöme efter köpet, svara på omdömen och visa betyget på webbplatsen med en länk till källan.

Effekt: Hög · Insats: Medel

3 Publicera en guide för att välja löparsko

Varför: Frågan om hjälp att välja rätt löparsko på nätet nämnde Löplabbet i 6 av 9 svar. Svaren citerade
bland annat loplabbet.se, intersport.se och 21run.com.

En guide eller skoväljare som går att läsa direkt på sidan: underlag, fotisättning, dämpning och passform, med länkar
till passande modeller. Texten ska gå att läsa utan att man klickar sig igenom ett formulär.

Effekt: Hög · Insats: Medel

4 Skriv kategoritexter som svarar på specifika behov

Varför: Frågorna om löparskor för överpronation och om löparstrumpor och kompressionsstrumpor
nämnde Löplabbet i 6 respektive 5 av 9 svar. Där citerades ofta loparshop.se och tillverkarnas egna sidor.

Ge kategorisidor för till exempel stabilitetsskor, kompressionsstrumpor, traillöparskor och vinterskor en kort text som
förklarar vem produkterna passar och vad man ska tänka på.

Effekt: Medel · Insats: Låg

5 Håll sidan om löpanalysen aktuell

Varför: Frågan om vilka butiker som erbjuder löpanalys nämnde Löplabbet i 9 av 9 svar. Sidan om
Löplabbetmetoden och tidsbokningen citerades i 9 svar.

Beskriv vad analysen innehåller, vad den kostar, hur lång tid den tar och i vilka butiker den finns, på en sida som går att
länka till.

Effekt: Medel · Insats: Låg

6 Var med på sajterna som citeras om löparskor

Varför: Bland de mest citerade källorna fanns, utöver butikernas egna sajter, 21run.com, bennysjolind.com
och lopskor.com (13–18 svar vardera), test.se och prisjakt.nu (12 svar vardera).

Se till att produktdata och priser stämmer i prisjämförelser, och erbjud testsajter och löparbloggar produkter och fakta
till deras tester och guider.

Effekt: Medel · Insats: Medel



7 Märk upp produkter och butiker med strukturerad data

Varför: loplabbet.se citerades i 115 av 180 svar, oftast startsidan, kundservice och kategorin löparskor.

Lägg till schema.org-märkning för produkter (pris, lagerstatus, omdömen), organisation och varje fysisk butik (adress,
öppettider), och vanliga frågor där det passar.

Effekt: Medel · Insats: Medel

8 Ge varje butik en egen sida

Varför: Frågan om att köpa på nätet och byta i fysisk butik nämnde Löplabbet i 6 av 9 svar. Svaren nämnde
också Intersport, Stadium och XXL.

En sida per butik med adress, öppettider, tjänster och att nätköp kan bytas eller lämnas där. Håll samma uppgifter i
Googles företagsprofiler, som syns i Google Sök, där Gemini söker.

Effekt: Medel · Insats: Låg

9 Svara på vanliga köpfrågor i en FAQ

Varför: Kundservicesidorna på loplabbet.se citerades i 36 svar.

Samla korta svar på det köpare frågar: leveranstid, storlekar och passform, byte av storlek, betalsätt och garanti. En
fråga per rubrik gör svaren lätta att citera.

Effekt: Medel · Insats: Låg

10 Lyft fram sortimentet för pulsklockor och tillbehör

Varför: Frågan om GPS-klockor och pulsklockor nämnde Löplabbet i 7 av 9 svar. Där citerades också
tillverkarnas sajter och elektronikbutiker.

Beskriv sortimentet av klockor och tillbehör på en egen kategorisida, med jämförelser mellan modeller och vad som
passar olika löpare.

Effekt: Låg · Insats: Låg

Vill du se samma analys för ditt företag?
I AI-synlighetsanalysen ställer vi 20 frågor som vi tar fram utifrån er webbplats, bransch och ort, i ChatGPT, Gemini och
Claude. Du får vilka som rekommenderas och varför, vilka källor som citeras, var ni syns och saknas, och 10 prioriterade
åtgärder. Leverans oftast redan nästa dag. Pris 4 900 kr exkl. moms.

clevero.se/ai-synlighet · analys@clevero.se

Så har vi mätt

20 frågor, ställda 3 gånger var till varje AI-tjänst (180 svar). Frågorna ställdes 5 november 2026.

Svaren kommer från tjänsternas officiella verktyg med webbsökning påslagen: ChatGPT (OpenAI, modell gpt-6-
sol), Gemini (Google, modell gemini-4-argon), Claude (Anthropic, modell claude-opus-5.5). Gemini använder
grundning i Google Sök.

Varje fråga ställdes som en ny konversation utan historik eller information om företaget. Det som visas i
chattapparna kan skilja sig, eftersom svaren där påverkas av användarens konto, historik, plats och modellval.

AI-tjänsternas svar varierar från gång till gång. Därför redovisar vi andel svar, inte en enskild placering. Med få
svar per fråga ska enskilda procentsatser läsas som en riktning, inte en exakt mätning.

https://clevero.se/ai-synlighet


Ett företag räknas som nämnt när svaret tar upp det med namn. ”Rekommenderad” betyder att svaret föreslår
företaget, ”Nämnd” att det bara nämns, och ”Bara som källa” att företagets webbplats används som källa utan att
företaget nämns, och ”Ej nämnd” att svaret inte tar upp företaget.

Clevero AB · Org.nr 559281-9097 · Klyfteråsen 55, 427 35 Billdal analys@clevero.se · clevero.se


